
Grécke kuracie s tzatziki
Recepty

Budete potrebovať

Kuracie prsia

Olivový olej 3 PL

1 ks

Uhorky 2 ks

Biely jogurt 250 g

1 ks

Pita chlieb

Vitana korenie Gyros

Vitana korenie Tzatziki

Hlavné
chody

Grilovanie

30 min

2

3.0

1145



Príprava receptu

Vitana korenie Gyros zmiešame s 2 PL olivového oleja. Kuracie mäso
vložíme do zmesi korenia a necháme odležať v chlade minimálne 2
hodiny.
Mäso následne ogrilujeme na grile z oboch strán.
Uhorku nastrúhame na hrubo. Biely jogurt zmiešame s Vitana
korením Tzatziki a 1 PL olivového oleja. Primiešame k uhorkám.
Ugrilované mäso podávame s tzatziki a pita chlebom, prípadne pita
chlieb naplníme kúskami mäsa a ozdobíme s tzatziki.

Gyros Tzatziki

https://vitana.sk/produkty/korenie/zmesi/gyros
https://vitana.sk/produkty/korenie/zmesi/tzatziki

